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تغذیه

بهیابتیدکودکان.نداردسالمکودکانبافرقیدیابتبهمبتلاکودکانایتغذیهنیازهای

نیزوعادلتوانرژیتأمینبرایکافیکالریبهنیزآنهاندارندنیازخاصیهایمکملیاغذاها

.نیازمندندخودتکاملورشدارتقاء



تغذیه

کنندمیحترشانسولینغذا،مصرفبهواکنشدرکهسالمکودکانبرخلافدیابتیکودکان

جذبوثرامدتاثر،اوجاثر،شروعزمانوکننداستفاده(جلدیزیر)تزریقیانسولینازباید

ایندراغذمصرفزماننتیجهدر.نمایندتنظیمخود،مصرفیانسولیننوعبهبستهراآن

باخونزگلوکغلظترسیدناوجبهزمانکهشودتنظیمگونه ایبهبایدواستمهمکودکان

.باشدهمزمان،انسولیناثراوجزمان



زمان مصرفطول اثراوج اثرشروع اثرنام دارواثر زماني

سريع الاثر

هومالوگ

(لیسپرو)

نوولوگ

(آسپارت)

گلولیزین

(آپیدرا)

دقیقه10-15

دقیقه5-15

دقیقه5-15

ساعت1

دقیقه5تا4

دقیقه60تا30

ساعت 2-4

ساعت2-4

ساعت2

کاهش سریع قندخون-

درمان هیپرگلیسیمی بعد از غذا-

پیشگیری از هیپوگلیسیمی شبانه-

ساعت6-4ساعت3-2ساعت1-5/0رگولاركوتاه اثر
دقیقه قبل غذا30تا 20-

به تنهایی و یا همراه انسولین طولانی اثر-

معمولا بعد از غذا-ساعت20-16ساعت12-4ساعتNPH 3-4اثر متوسط

طولاني اثر

گلارژین

(لانتوس)

دتمیر

(لوومیر)

اوج )مداوم است ساعت1

(ندارد

ساعت24

برای دوز پایه-

مثال اثر انسولین



کلوباشدمنطبقانسولیناثراوجزمانبابایدهاوعدهمیانوغذاییهایوعدهصرفزمان

دنشآزاد.باشدثابتروزهاتمامدربایدشدهمصرفغذاییموادخواصودریافتیکالری

فاصلهدرتحالاین.سازدمیهیپوگلیسمیمستعدراکودکخونگردشدرانسولینیکنواخت

واصلیهایوعدهفواصلدربایدهاوعدهمیانبنابرایناستترشایعغذایییوعدهسهبین

.شوندسروخوابازقبل

تغذیه



کهکودکیمثالعنوانبه.کنیدمحاسبهکودکهرفعالیتیالگویبامتناسبراکالریمقدار

ایهوعدهمیان.داردبعدازظهردربزرگتریوعدهمیانبهنیازاستترفعالبعدازظهردر

رابقیهوهمدرسدرراآنازقسمتیبتواندکودکتاکردتقسیمبخشچندبهتوانمیرابزرگ

.کندمصرفخانهدر

تغذیه



الیتفعوانسولینغذا،بینتعادلاساسبربایدغذامصرفمقدار

غذایبهنیازجسمی،فعالیتافزایشصورتدر.شودتنظیمبدنی،

ریزیهبرنامقابلمختلفیروشهایبهغذامصرف.داردوجودبیشتری

گروه6هرشاملمتعادلغذاییرژیمیکروشها،تمامدرامااست،

وجاتمیوهچربی،سبزیجات،گوشت،لبنیات،وشیر)اصلیغذایی

:ریزیبرنامهروشهایاز.می باشد(نشاسته

تعویضسیستم.1

کربوهیدراتشمارش.2

تغذیه



گروه،هردر.شوندمیبندیطبقهآنهاایتغذیهمحتوایاساسبرغذاییهایگروه،تعویضسیستمدر

به.ودشمیسازیمعادلغذایی،موادسایرباوشودمیمحاسبهغذاازمعینیمقداردرموجودکالری

میبریبراموزنصفهیکباکربوهیدراتمقدارنظرازکوچکسیبیکها،میوهگروهدرمثالعنوان

نشاستهباقطفرانشاستهومیوهبافقطرامیوه:دارنداهمیتغذاییهایگروهتعویض،سیستمدر.کند

.نمودتعویضتوانمی

تغذیه



.استتریمرسومروشکربوهیدرات،شمارش

نیزروشایندرغذاییمادههراندازهوحجم

ربرابهمباهاکربوهیدراتتمامامادارد،اهمیت

.هستند

يک واحد از گروه میوه هامثالتغذیه
عدد4تازهزردآلو

گرمی120عدد1كوچکموز

عدد1نصفتازهگلابي

لیوان4/3تازهاناناس

(گرمی300)برشیکطالبيوخربزه

(گرمی100)عدد1كیوي

عدد2/1كوچکانبه

عدد12تازهگیلاس

متوسطانجیرعدد2یابزرگانجیرعدد5/1تازهانجیر

لیوان4/3آلبالوتازه

عدد2كوچکالو

(گرم150)عدد1كوچکشلیل

(گرم200)عددیکكوچکپرتقال

عدد2كوچکنارنگي

غذاخوریقاشق3كشمش

لیوان2/1انار

(گرم400)برشیکهندوانه

لیوان4/1و1فرنگيتوت

(گرم180)متوسطعدد1تازههلوي

عدد2خرما



سیبیکمثالعنوانبه.نیستمهمهاکربوهیدراتشمارشاندازهبهغذاییهایگروهسیستم،ایندر

یکدیگرجایبهراآنهاتوانمیو(15gr)دارندکربوهیدارتاندازهیکبهنانبرشیکوکوچک

یمارانبدرراآترواسکلروزخطرزیرااستممنوعشدهتغلیظهایشیرینیازاستفاده.نمودمصرف

DMباشدکمتریا30٪بایدروزانهمصرفیکالریدرچربیسهم.میدهدافزایش.

تغذیه



تغذیه

غلاتونانواحد7:مثال

غلاتونانگروهازشماسهم)

(روزطولدر

شاموعدهمياننهارصبحانه

واحد2واحد1واحد2واحد2

توزيع واحدهاي نان و غلات در وعده هاي غذايي: مثال اول

كف 2+عدد تخم مرغ پخته1: ميان وعدهشمارش كربوهيدرات دوم مثال 
عدد بيسكوييت ساقه 2+ عددگوجه1عددخيار و 1+ دست با انگشت تافتون

طلايي

واحد كربوهيدرات3

واحد پروتئين1

عدد تخم 1

مرغ

كف دست با2

انگشت 

تافتون

عدد ساقه 2خيار و گوجه

طلايي

واحد1

پرتئين

واحد كربوهيدرات1آزادواحد كربوهيدرات1



می گذارداثرییغذامواداکثرمتابولیسموجذبهضم،برزیرااستمهمبسیارغذاییفیبربیماران،اینغذاییریزیبرنامهدر

آندروباشدانعطافقابلبایددیابتیکودکانغذاییرژیم.میدهدکاهشراغذامصرفازپسخونقندبالارفتنخطرو

.شوداستفادهکودکعلاقهموردغذاهایازالامکانحتی

استنممکچاقکودکاندرالبتهشود،اعمالغذاییمحدودیتدیابت،کنترلبراینبایدهرگزرشد،حالدرکودکبرای

بربایدرفیمصکالریمقدارواستکودکاشتهایکالری،بهنیازمعیارمعمولا.باشدلازموزنکنترلبرایکالریمحدودیت

.گرددتنظیمکودکفعالیتواشتهااساس

تغذیه



لامتیسمشکلاتکهاینمگرشوندنمیمحدودهرگزوشوندمیورزشبهتشویقکودکان

.آوردمیپایینراخونقندفعالیت،مدتوشدتبهبستهورزش.باشدداشتهوجوددیگری

زمانوعنوشود،گرفتهنظردردیابتدرمانبرنامهازبخشیعنوانبهبایدورزشبنابراین

.گرددتعیینکودکهایتواناییوعلائقبامتناسببایدورزش

ورزش



کاهشنهایت،درونیستریزیبرنامهقابلکودکان،جسمیهایفعالیتموارد،اکثردراما

حسایجادبرعلاوهمنظم،ورزش.نمودجبراناضافیوعدهمیاندادنبابایدراخونقند

.کندمیکمکنیزانسولینبهنیازکاهشوغذامتابولیسمبهکودک،دربودنخوب

ورزش



خونجریان،عضلانیقویانقباض.کننددرکرادرمانیرژیموبدنیفعالیتبینرابطهبایدکودکان

جهنتیدرکندمیتسریعراخونجریاندرانسولینگردشوجذبودهدمیافزایشراایمنطقه

کهگرددیمتوصیهکودکبهشود،میانجامپاعضلاتورزشاگر.شودهیپوگلیسمیباعثاستممکن

کاهشموجباین.کنداستفادهانسولینتزریقبرایشکموبازومانندکنند،نمیورزشکهمواضعیاز

میشگیریپیورزشازناشیهیپوگلیسمیازومیشودانسولیندوزکاهشنیزوکربوهیدراتبهنیاز

.کند

ورزش



هستندزشورازناشیهیپرگلیسمیمستعدمخصوصااست،نشدهکنترلآنهادردیابتکهکودکانی

هیپرگلیسمیابکودکانبنابراین.شودآنهادرکتواسیدتولیدتحریکموجبورزشاستممکنهمچنین

هکزمانیتاشوندمیمنعبدنیشدیدفعالیتانجامازکتونوریو(240mg/dlبیشقند)مشخص

.آیددرکنترلتحتخوبیبهغذاییرژیموانسولینباآنهادیابت

ورزش



.استلیتردسیبرگرممیلی250-100بینورزشبرایمناسبخونقند-1

نراآابتدابایدشماباشد،میلیتردسیبرگرممیلی100ازکمترورزشازقبلشماخونقنداگر-2

سیبعدد1یاآبمیوهلیواننصفمانند)کربوهیدراتگرم15حاویکهوعدهمیانیکخوردنبا

بالاترمقادیربهاست(گوجهوخیار+پنیرواحد2/1+لواشنانواحدنصفشاملساندویچیاکوچک

.کنیدورزشسپسوبرسانید

ورزش



انجامبدوناست،لیتردسیبرگرممیلی250ازبیشترشماخونقندورزششروعازقبلاگر-3

بهتوانیدمیبودمنفیآزمایشنتیجهاگر.نماییدخودداریورزشانجامازادرارکتونآزمایش

علتهباستممکنچونکنید،ورزشنبایدداشتوجودکتونشماادراردراگرولیبپردازیدورزش

عارضهتسمبهشمابدنوبرودبالابیشترخونقندورزش،طولدرانسولینضدهایهورمونافزایش

.کندپیشرفتدیابتیکتواسیدوزخطرناک

ورزش



حتی است به هیچ عنوان نباید ورزش کنیدمیلی گرم بر دسی لیتر 300بالاتر از قند خون شما اگر -4

.اگر نتیجه آزمایش کتون ادرار منفی باشد

ازقبلدبایپردازندمیورزشبهورزشطولانیمدتبرایوکنندمیدریافتانسولینکهبیمارانی

حاویغذاهایازنیازصورتدروکردهگیریاندازهراقندخونسطحآنازبعدوورزشحینورزش،

.شوداستفادهکربوهیدرات

ورزش




